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1. Общие положения 

Питание воспитанников детского сада осуществляется в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», с «Примерным 10-дневным 

меню» для организации питания детей от 1,5-х до 8 лет в государственных 

учреждениях, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, с 12-ти часовым пребыванием детей. 

В групповых помещениях детского сада расположены буфетные комнаты, 

которые оборудованы: 

- шкафы для посуды – 1шт. 

- стеллаж – 1 шт. 

- раздаточный стол – 1шт. 

- двухсекционная моечная ванна – 1 шт. 

- кастрюли разных размеров (нержавейка) – 4 шт. 

- половник – 2 шт. 

- ложка раздаточная – 1 шт. 

- нож – 2 шт. 

- чайник (нержавейка)– 1 шт. 

- чашки (бокалы) – по количеству детей в группе 

- тарелки глубокие – по количеству детей в группе 

- тарелки для вторых блюд – по количеству детей в группе 

- блюдца – по количеству детей в группе 

- наборы столовых приборов – по количеству детей в группе 

- ведро с крышкой (нержавейка) – 2 шт. 

- ведро пластмассовое – 2 шт. 

- таз пластмассовый – 1шт. 

В групповых помещениях для воспитанников оборудованы зоны для приема 

пищи: 

- столы детские – по количеству посадочных мест в группе 

- стулья детские – по количеству детей в группе 

- салфетницы  

 

2. Организация питания детей в группах 

Работа по организации питания детей в группах осуществляется под 

руководством воспитателя и заключается: 

1. В создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи. 

2. В формировании у детей культурно-гигиенических навыков во время 

приема пищи. 

3. Строгое доведение норм блюд до детей. 



В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают. 

К сервировке столов могут привлекаться дети с 3 лет. 

С целью формирования трудовых навыков и воспитания самостоятельности 

наиболее целесообразна организация дежурства по столовой, при которой 

сочетается работа дежурных и каждого ребенка. 

В группах детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) организованы «Центры 

дежурства». 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

Младшая группа №5 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 15 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетница  4 

6 Тумба 1 

Младшая группа №12 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 15 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетница  4 

6 Тумба 1 

Средняя группа № 6 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 14 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетницы  5 

6 Поднос 1 

7 Тумба 1 

Старшая группа № 10 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 19 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетницы  5 

6 Поднос 1 

7 Тумба 1 

8 Алгоритм выполнения трудовых действий дежурными 1 

9 Щетка для сметания крошек 2 

10 Совок 2 



Подготовительная к школе группа №7 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 16 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетницы  5 

6 Поднос 1 

7 Тумба 1 

8 Алгоритм выполнения трудовых действий дежурными 1 

9 Щетка для сметания крошек 2 

10 Совок 2 

Подготовительная к школе группа №8 

1 Наглядно-демонстрационное пособие «Дежурство» 1 

2 Картинки, обозначающие каждого ребенка 16 

3 Фартук 2 

4 Шапочка (косынка) 2 

5 Салфетницы  5 

6 Поднос 1 

7 Тумба 1 

8 Алгоритм выполнения трудовых действий дежурными 1 

9 Щетка для сметания крошек 2 

10 Совок 2 

 

 

 

 

 

 

 

 


